Putzplan
Woche vom: ____________________
	Aufgabe
	Wie oft
	Wer
	Mo
	Di
	Mi
	Do
	Fr
	Sa
	So

	Geschirr spülen oder Spülmaschine ausräumen
	Täglich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Arbeitsflächen und Herd abwischen
	Täglich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Müll und Altpapier rausbringen
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Waschbecken und Spiegel putzen
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Toilette putzen
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Dusche oder Badewanne putzen
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Handtücher wechseln
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Staubsaugen
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Staub wischen
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Flur und Schuhablage aufräumen
	Wöchentlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Böden feucht wischen
	Alle zwei Wochen
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Bettwäsche wechseln
	Alle zwei Wochen
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kühlschrank aussortieren und auswischen
	Monatlich
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Backofen reinigen
	Alle drei Monate
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Fenster putzen
	Alle drei Monate
	
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
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